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Luogo Inizio Escursione 

Difficoltà 

Dislivello 

Tempo di Percorrenza 

Equipaggiamento 

Rientro Previsto 

 

PROGR
La piccola catena del Setsas si allung
collegandosi all’ altopiano di Pralong
Livinallongo (Arabba). 
Il nostro itinerario a ferro di cavallo s
raggiungere la panoramica cresta che
di una durissima guerra di mine duran
Arrivati a Passo Sief scenderemo vers
La bellissima vista su tanti gruppi dol
questa gita. 
  
Si prevede il noleggio delle Ciaspole.
Occorre prenotarle e versare una quot

Per informazioni rivolgersi il mercole
Daniele Girotti  negozio: 051 82 60 
Roberto Zucchini   347 61 74 235 
Club Alpino Italiano Sottosezione di Cento 
Centro Polifunzionale Pandurera 

Via XXV Aprile  n. 11   -   44042 Cento (FE) 
E . mail  -  caicento@comune.cento.fe.it 

ito internet : http:// www. comune. cento.fe.it/cai 
dì ore 21,00-23,00 cel. 3476174235 - tel. 0516858918 
11 MARZO 2007 
POLATA PICCOLO SETSAS- P.SSO SIEF 

Ore  6.00  Piazzale Pandurera 
 Passo di VALPAROLA-m.2168 (2 km a nord-ovest
Di Passo Falzarego )  
EE 
Circa 300 m.in salita 
Circa 600 m. in discesa 
Ore 5  

Abbigliamento invernale adeguato,scarponi e 
ghette,guanti e berretti di lana,occhiali da 

sole,bastoncini da neve e ciaspole 
Ore 20,30 circa 

  

 
AMMA  ITINERARIO 

a a Ovest del Passo di Valparola - Falzarego 
ià, dividendo così l’Alta Val Badia dalla zona del 

i snoda prima sotto le pareti meridionali del Setsas per poi 
 collega il piccolo Setsas al Monte Sief e al Col di Lana, teatro 
te il primo conflitto mondiale. 
o Est fino al Castello di Andraz. 
omitici e i tabià presenti lungo tutto il percorso caratterizzano 

  
a di 5euro .  

  
dì sera in sede oppure: 

33      cell.: 333 42 69 824 
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